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Aidons nos aidants
Samedi 29 septembre 2012
Espace Jacques VILLERET

11 rue de Saussure 37200 TOURS

� 9h - Accueil

� 9h30 - Introduction, Étienne DUBRON,  Directeur Service Régional Centre 
de l'AFM, 

� 9h35  -  De  l’obligation  alimentaire  aux  droits  des  aidants,  Stéphane 
CORBIN, Directeur Général Adjoint du Conseil Général d’Indre et Loire, 

� 10h15 - Connaissance des causes de handicap moteur -   incidences sur le 
besoin  d’aide,  Dr  Sibylle  PELLIEUX,  PH  Médecine  Physique  et 
Réadaptation, CRHU de Tours,

� 11h - Aspects psychologiques (Prendre soin de soi, Apprendre à connaître 
ses limites, Accepter l’aide de l’aidant familial, La gestion du stress au long 
cours, la bien-traitance), Jennifer WILD, psychologue, CHRU de Tours, 

� 12h - 13h30 - Déjeuner

� 13h30  -  Apprendre  à  manipuler,  David  ORLOWSKI,  Masseur-
kinésithérapeute, SOS Kiné 37, 

� 14h - L'accès à la formation pour les aidants, , UNAFTC 

� 14h45 - Savoir passer le relais, La relation aidant familial - auxiliaire de vie 
professionnelle,  Caroline  GALLÉ,  Formatrice  au  Centre  National  De 
Recherches  de  soins  palliatifs  à  Paris  (CNDR)  et  Coordinatrice 
pédagogique DIU Soins Palliatifs Faculté de Médecine de Tours

� 15h30 - Le répit (Village Répit Familles), Laurence GODEFROY, Chargée 
de Mission Aide aux aidants, Répit, Hébergement AFM 

� 16h - Innovation sociale – Conclusion, Patrick BERNUCHON

 
Journée « Aidons nos aidants »

Bulletin d’inscription à retourner, au plus tard le 30 juin 2012, à : 

AFM, 27 rue des Granges Galand 37550 SAINT AVERTIN   (Tél. 02.47.28.00.77)

Participation sans déjeuner : 5€ �         Participation avec le déjeuner : 10€ �

Nom : …………………Prénom : …………Association :……………….............

Adresse : 
…………………………………………………………………………………......

Chèque à libeller à l’ordre de : AFM (remis en banque le 29 septembre 2012)


